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冬
の
ア
ト
ピ
ー
対
策

保
健
師
　
後
　
藤
　
純
　
子

11月03日 高田　育明医師 前田　昌己医師
11月07日 斉藤　雅文医師 真野　博文医師
11月14日 穀内　勇夫医師 浦瀬　　巌医師
11月21日 後藤　　幸医師 大鐘　稔彦医師
11月23日 田中　一宏医師 大森　弘之医師
11月28日 柴田　亮平医師 馬部　樹也医師

診療日 昼間（9：00～） 夜間（19：00～）

三原郡休日診療所当直医

（南淡町賀集）153－1536

健康の行事予定  健康の行事予定  11
日 曜 行　事　名 場　所 時　間 
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成人健康相談 

 

老人クラブ健康相談 

母 子 相 談  

ポ　　リ　　オ 

成人健康相談 

足元げんき教室 

むしば予防教室 

リハビリ教室 

老人クラブ健康相談 

母 親 教 室  

3 歳 児 健 診  

糖 尿 病 相 談  

 

老人クラブ健康相談 

いきいき教室  

老人クラブ健康相談 

リハビリ教室  

幼 児 相 談  

10カ月児健診 

足元げんき教室 

老人福祉センター 

緑いきいきセンター 

川向公会堂 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

しづおり館  

緑いきいきセンター 

広田・倭文保育園 

緑いきいきセンター 

 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

庄田公会堂 

緑いきいきセンター 

安住寺集落センター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 
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ダンベルシェイプ 
アップ 教 室  

安心コミュニティ 
プラザながた 

ダンベルシェイプ 
アップ 教 室  

9:30～ 
13:30～ 

9:30～ 
13:30～ 

第307号

緑町中央公民館

◎公民館講座 
　実用習字講座 １０、１７日 
　コーラス教室 １０、１７日 
　大正琴講座  ９、２３日 
　ヨ ガ 教 室  ９、１６日 
　エアロビクス教室 １４、２８日 
 
◎サークル団体 
　生花同好会  １２、１９、２６日 
　詩吟同好会  １７日 
　茶道同好会  ９、３０日 

◎サークル団体 
　緑書道同好会 １２、２６日 
　詩 吟 茜 会  １０、２４日 
　パッチワーク同好会 ９、１６日 
　カラオケ同好会 １２、２６日 
　フラワーアレンジメント １７日 
　絵画同好会  ２６日 
　将棋同好会  １３、２７日 
　俳句（広田句会） ８、２４日 
　緑町ダンス同好会 ６、１３、２０、２７日 
　寿 会 民 舞  ９、１１、１８、２５、２７、２９日 

11月の予定  

日　時 毎週月・火・水・金曜日 
 8：30～12：00 
場　所 緑いきいきセンター2階研修室 
お休み 10日 

ひろばあそび 

①体験えんそく！！ 
日　時 11月4日（木） 
場　所 津名町長沢の農園 
 町民センター10：00出発（雨天中止） 
 帰着予定15：00 
その他 お弁当・水筒・敷物・おやつなど持参 
 大根ひき1本100円 
 いもほり1株200円 
 きのこ1かご500円です。 

②みかん狩り 
日　時 11月13日（土）・11月20日（土） 
 雨天中止 
場　所 緑町倭文神道 
 町民センター10：30出発 
 1袋300円です。 
※参加希望者は必ず申し込みをしてください。 
　1回のみ参加も可。 

145－0395（内312） 
林まで 

た
彼
女
が
初
め
て
明
か
す
角
栄
の

真
実
と
は
？

●
出
口
の
な
い
海

横
山
　
秀
夫
著
　
講
談
社

人
間
魚
雷
「
回
天
」。
海
の
特

攻
兵
器
。
脱
出
装
置
な
し
。
甲
子

園
の
優
勝
投
手
は
な
ぜ
、
自
ら

「
人
間
兵
器
」
と
な
る
こ
と
を
選

ん
だ
の
か
？

そ
の
他
の
新
着
図
書

●
経
済
が
よ
く
わ
か
る
コ
ン
ビ
ニ
大
図
鑑

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

●
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
か
い
ぶ
つ
と

い
し
の
う
さ
ぎ

Ｃ
・
ウ
ォ
ー
メ
ル
作
　
徳
間
書
店

み
ん
な
に
嫌
わ
れ
て
、
か
い
ぶ

つ
は
石
で
う
さ
ぎ
を
作
っ
て
友
だ

ち
に
し
た
。
う
さ
ぎ
は
動
か
な
い

け
れ
ど
か
い
ぶ
つ
は
幸
せ
だ
っ
た
。

●
熱
情

辻
　
和
子
著
　
講
談
社
　

十
九
歳
の
と
き
田
中
角
栄
と
出

会
い
、
そ
の
後
の
人
生
を
共
に
し

●
関
西
紅
葉
の
名
所

山
と
渓
谷
社

●
稼
ぐ
が
勝
ち

堀
江
　
貴
文
著

●
暗
黒
館
の
殺
人
（
上
、
下
）

綾
辻
　
行
人
著

●
ア
フ
タ
ー
ダ
ー
ク村

上
　
春
樹
著

●
億
万
ド
ル
の
舞
台

シ
ド
ニ
ィ
・
シ
ェ
ル
ダ
ン
著

※
こ
の
他
十
月
の
新
刊
と
し
て
二

百
八
十
四
冊
入
荷
し
て
い
ま
す
。

図
書
室
か
ら
新
着
図
書
案
内

○
緑
町
文
化
祭
開
催

緑
町
文
化
祭
を
十
一
月
一
日

（
月
）か
ら
三
日（
祝
）ま
で
緑
町
町

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

各
種
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

○
緑
町
成
人
式
に
つ
い
て

本
年
度
は
行
政
合
併
の
関
係
で

一
月
三
日
に
実
施
し
ま
す
。

実
施
日

一
月
三
日（
月
）

午
後
一
時
三
十
分
〜

場
　
所

緑
町
町
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者

昭
和
五
十
九
年
四
月
二

日
か
ら
昭
和
六
十
年
四
月
一
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
緑
町
の
住

民
、
ま
た
は
町
外
転
出
者
の
方
で

も
実
家
が
緑
町
の
方
に
案
内
状
を

送
付
し
ま
す
。

s
秋
晴
れ
の
な
か
で
の
親
子
遠
足
（
国
営
明
石
海

峡
公
園
）

s
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
作
り

s
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ス
キ
ナ
ー
さ
ん
と
英
会
話
を

楽
し
く
学
ぶ
（
キ
ッ
ズ
英
会
話
教
室
）

「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」
は
、

か
ゆ
み
を
伴
う
湿
疹
が
で
き
、
よ

く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰

り
返
す
病
気
で
す
。
重
症
に
な
る

と
、
か
ゆ
み
の
た
め
に
夜
も
眠
れ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、
体
質
に
よ

る
と
こ
ろ
が
大
き
い
た
め
、
根
治

す
る
の
が
難
し
い
病
気
と
い
え
ま

す
。
し
か
し
、
根
気
よ
く
治
療
を

続
け
て
い
け
ば
薬
を
使
用
し
な
く

て
も
生
活
に
支
障
の
な
い
程
度
ま

で
、
症
状
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
は

可
能
で
す
。

か
ゆ
み
の
悪
循
環

か
ゆ
い
と
こ
ろ
を
思
い
き
り
か

く
と
、
そ
の
瞬
間
は
気
持
ち
が
良

い
の
で
す
が
、
湿
疹
の
あ
る
部
分

を
か
い
て
い
る
と
、
皮
膚
の
炎
症

が
広
が
り
さ
ら
に
悪
化
し
て
、
ま

す
ま
す
か
ゆ
み
が
強
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
「
か
ゆ
み
の
悪
循
環
」
で

す
。ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
人
は
、

皮
膚
の
バ
リ
ア
が
弱
く
、
異
物
が

侵
入
し
や
す
い
た
め
皮
膚
の
中
で

盛
ん
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、
か
ゆ
み
が
一
層
強
く
な

り
か
き
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。

中
に
は
、
か
く
こ
と
が
ス
ト
レ

ス
解
消
に
つ
な
が
り
、
か
ゆ
み
が

強
く
な
い
と
き
で
も
精
神
的
な
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
無
意
識

に
か
い
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
か
き
ぐ
せ
」
が
つ
い

て
い
る
人
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。

◎
ス
キ
ン
ケ
ア
は
念
入
り
に

冬
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る

の
で
、
皮
膚
の
乾
燥
が
一
層
進
み

ま
す
。
夏
は
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
な

く
て
も
大
丈
夫
と
い
う
人
も
冬
は

毎
日
ス
キ
ン
ケ
ア
を
か
か
さ
な
い

よ
う
、
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
加
湿
器
は
要
注
意

暖
房
を
つ
け
る
と
室
内
が
乾
燥

す
る
の
で
加
湿
器
を
使
う
人
も
い

ま
す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
湿
度
を

上
げ
す
ぎ
る
と
、
ダ
ニ
が
増
え
る

原
因
に
な
り
ま
す
。
加
湿
器
を
使

用
す
る
際
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
毛
足
の
長
い
洋
服
は
避
け
る

ウ
ー
ル
や
ア
ン
ゴ
ラ
な
ど
毛
足

の
長
い
布
地
の
服
は
チ
ク
チ
ク
し

て
皮
膚
に
刺
激
を
与
え
ま
す
。
で

き
れ
ば
木
綿
な
ど
を
選
ぶ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
子
ど
も
た
ち
が
い
る

場
合
に
は
、
周
り
の
大
人
た
ち
も

毛
足
の
長
い
服
を
着
な
い
よ
う
気

を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

・
床
や
畳
の
上
に
敷
く
タ
イ
プ
の

カ
ー
ペ
ッ
ト
は
、
取
り
外
し
て
く

だ
さ
い
。
一
週
間
に
一
度
は
布
団

を
干
し
、
掃
除
機
で
布
団
の
奥
の

ダ
ニ
ま
で
吸
引
し
ま
す
。

・
ダ
ニ
は
湿
気
を
好
む
の
で
、
き

ち
ん
と
換
気
を
行
い
、
植
物
や
水

槽
を
戸
外
に
移
動
し
ま
す
。

・
ダ
ニ
は
高
温
に
弱
い
の
で
、
肌

着
や
シ
ー
ツ
は
乾
燥
機
な
ど
で
乾

か
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ペットの毛にも要注意


